Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczeristwa obuwia damskiego oparta o wymagania Rozporzadzenia
(UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktéw (GPSR):

1. Ryzyko poslizgniecia i upadku:
* Uwazaj na Sliskie powierzchnie, zwtaszcza w obuwiu na wysokim obcasie lub z gtadka podeszwa.

* Stosuj obuwie z podeszwg antyposlizgowa, szczegdlnie w warunkach zwiekszonego ryzyka
poslizgniecia (np. deszcz, $nieg, 16d).

2. Ryzyko urazéw:

* Unikaj noszenia obuwia niedopasowanego do rozmiaru stopy, aby zapobiec otarciom, odciskom i
deformacjom stopy.

* Nie nos$ obuwia o niestabilnej konstrukcji, ktére moze prowadzi¢ do skrecen i ztaman.
3. Alergie skérne:

* W przypadku wystgpienia reakcji alergicznej (np. swedzenie, zaczerwienienie) na materiat
obuwia, zaprzestan jego uzytkowania i skonsultuj sie z dermatologiem.

* Whybieraj obuwie wykonane z materiatéw hipoalergicznych, jesli masz sktonnos¢ do alergii.
4. Zagrozenia mechaniczne:

* Sprawdzaj stan obuwia przed kazdym uzyciem, zwracajgc uwage na ostre krawedzie, wystajgce
elementy lub uszkodzenia, ktére mogg spowodowac skaleczenia.

* Unikaj noszenia obuwia z uszkodzonymi elementami, ktére mogg stanowic zagrozenie dla
bezpieczenstwa.

5. Uzywanie w specyficznych warunkach srodowiskowych:

* Nie uzywaj obuwia nieprzystosowanego do warunkéw atmosferycznych (np. sandatéw w zimie),
aby unikng¢ odmrozen i przemoczenia.

* Do uprawiania sportu uzywaj dedykowanego obuwia sportowego, aby zminimalizowac ryzyko
kontuzji.

6. Obuwie na wysokim obcasie:
* Qgranicz czas noszenia obuwia na wysokim obcasie, aby unikngé przecigzen i deformacji stopy.
* Zwracaj szczegdlng uwage na stabilno$é podczas chodzenia w obuwiu na wysokim obcasie.

7. Dostosowanie do aktywnosci:

* Wybieraj obuwie odpowiednie do rodzaju wykonywanej aktywnosci, aby zapewni¢ witasciwe
wsparcie i ochrone stopy.

* Obuwie trekkingowe powinno by¢ uzywane zgodnie z przeznaczeniem w warunkach
terenowych.

8. Konserwacja i czyszczenie:

* Regularnie czys$c i konserwuj obuwie, aby zachowac jego wtasciwosci i przedtuzyé zywotnosc.



* Uzywaj Srodkdéw pielegnacyjnych przeznaczonych do danego rodzaju materiatu.
9. Ochrona przed czynnikami zewnetrznymi:

* W przypadku pracy w warunkach zagrozenia urazami (np. budowa) stosuj obuwie ochronne z
odpowiednimi wzmocnieniami.

* Obuwie robocze powinno spetnia¢ wymagania norm bezpieczenstwa.
10. Przechowywanie:

* Przechowuj obuwie w suchym i przewiewnym miejscu, aby zapobiec rozwojowi grzybow i
bakterii.

* Uzywaj prawidet do obuwia, aby zachowac jego ksztatt.



